
REGULAMIN OBIEKTU/ KORZYSTANIA
Z HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ COS-OPO

W DUSZNIKACH-ZDROJU 

www.duszniki.cos.pl

§1
1.	 Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z Hali Sportowo-

-Widowiskowej zwaną dalej „Halą” w Centralnym Ośrodku Spor-
tu - Ośrodku Przygotowań Olimpijskich w Dusznikach-Zdroju zwa-
nym dalej COS-OPO.

2.	 W skład infrastruktury, o której mowa w ust. 1 wchodzi: hala 
sportowowidowiskowa, widownia, pomieszczenia szatni, po-
mieszczenia sanitarne, siłownia, sala fitness oraz drogi wewnętrz-
ne i parkingi.

3.	 Hala widowiskowo-sportowa, składa się z następujących po-
mieszczeń, w której skład wchodzi tafla boiska może wykorzysta-
na być do następujących dyscyplin: Pełnowymiarowe boisko 
do koszykówki, siatkówki, piłki ręcznej oraz badmintona, z możli-
wością oddzielenia dwóch odrębnych części kotarą.

4.	 Za szkody zaistniałe na Hali spowodowane nieprzestrzeganiem 
zasad niniejszego Regulaminu, COS-OPO odpowiedzialności nie 
ponosi. Osoby naruszające porządek publiczny i nie stosujące 
się do postanowień Regulaminu będą proszone o opuszczenie 
obiektu bez prawa do zwrotu wcześniej wniesionych opłat, nie-
zależnie od ewentualnego skierowania sprawy no drogę postę-
powania sądowego.

5.	 Hala COS-OPO jest monitorowana 24 godziny na dobę.
6.	 Administratorem obiektu jest: 

Centralny Ośrodek Sportu –  
Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Dusznikach-Zdroju 
ul. Olimpijska 4, 57-340 Duszniki-Zdrój 
tel.: 0048 74 646 09 00, duszniki@cos.pl

§2
1.	 Pierwszeństwo z korzystania z Hali przed użytkownikami indywi-

dualnymi mają polskie związki sportowe, kadry narodowe, kluby 
sportowe oraz szkoły mistrzostwa sportowego.

2.	 Hala nie jest dostępna dla użytkowników indywidualnych w cza-
sie korzystania z niej przez polskie związki sportowe, kadry naro-
dowe, kluby sportowe lub szkoły mistrzostwa sportowego.

3.	 Hala nie jest dostępna podczas trwania zawodów, treningów i 
innych wydarzeń uzgodnionych uprzednio z Administratorem 
obiektu.

4.	 Zabrania się: przebywania na terenie Hali w stanie nietrzeźwości 
lub pod wpływem środków odurzających. Palenia wyrobów ty-
toniowych oraz e-pa pierosów.

5.	 Dzieci poniżej 12. roku życia mogą pozostawać na terenie Hali 
wyłącznie pod opieką osoby dorosłej.

6.	 COS-OPO nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione 
na terenie Hali

7.	 Hala jest czynna codziennie w godz. 8.00 - 22.00.
8.	 Korzystanie z Hali odbywa się za zgodą Gospodarza obiektu oraz 

zgodnie z obowiązującym harmonogramem zajęć i wykorzysta-
nia Hali.

9.	 W przypadku organizowania imprez sportowych lub zajęć zorga-
nizowanych Zarządzający Halą ma prawo do zmiany harmono-
gramu korzystania z niej, zamknięcie jej w części lub w całości.

10.	 Przed wejściem na teren Hali należy zapoznać się z treścią niniej-
szego Regulaminu oraz „ściśle się do niego stosować. Wejście no 
teren obiektu bądź korzystanie z jego urządzeń jest równoznacz-
ne z akceptacją zapisów Regulaminu Hali.

§3
1.	 Za korzystanie z całości lub części obiektu obowiązuje odpłat-

ność według stawki ustalonej w Cenniku opłat za korzystanie z 
obiektów sportowych zlokalizowanych w budynku Hali Widowi-
skowo-Sportowej Centralnego Ośródka Sportu- Ośródka Przygo-
towań Olimpijskich w Dusznikach-Zdrój.

2.	 Do wejścia no teren Hali i korzystania z poszczególnych obiektów 
i urządzeń uprawnione są osoby, które w ramach grupy bądź tez 
indywidualnie spełniły warunki odpłatności przewidziane w Cen-
niku opat za korzystanie z obiektów sportowych zlokalizowanych 
w budynku hali sportowej Centralnego Ośródka Sportu - Ośród-
ka Przygotowań Olimpijskich w Dusznikach-Zdrój.

3.	 Grupy zorganizowane wchodzą na obiekt wyłącznie pod opie-
ką trenera/opiekuna, który ponosi pełną odpowiedzialność za 
bezpieczeństwo będących pod jego opieka osób, prawidłowe 
użytkowanie znajdujących się w pomieszczeniach Hali sprzętów 
i urządzeń oraz ponosi odpowiedzialność materialną za ewentu-
alne zniszczenia lub szkody no Osobie lub w mieniu znajdującym 
się w Hali.

4.	 No terenie obiektu obowiązuje strój sportowy oraz odpowiednie 
obuwie na płaskiej i miękkiej podeszwie, nie pozostawiającej za-
brudzeń i rys.

5.	 Osoby biorące udział w zajęciach zobowiązane są do:
a)	 Podporządkowania się poleceniom instruktora, trenera bądź 

opiekuna grupy.
b)	 Zgodnego z przeznaczeniem i bezpiecznego korzystania z 

wyposażenia obiektów Hali, w tym sprzętu sportowego.
c)	 Utrzymania porządku i czystości na terenie Hali.

6.	 Uczestnikom zajęć sportowych zabrania się:
a)	 Wnosić i używać sprzętu innego niż sportowy.
b)	 Spożywać jedzenia oraz używać opakowań szklonych.
c)	 Regulowania urządzeń elektrycznych znajdujących sit no 

obiektach.
d)	 Wynoszenia sprzętu sportowego no zewnątrz obiektu sporto-

wego.
e)	 Przenoszenia sprzętu sportowego pomiędzy salami obiek-

tusportowego
f)	 Odzież wierzchnia oraz buty uczestnicy zajęć pozostawiają 

w szatni.
7.	 Organizator zajęć oraz osoby indywidualne zobowiązane są 

do pozostawienia sprzętu i wyposażenia w wyznaczonych miej-
scach.

8.	 Gospodarz obiektu lub Zarządzający może kontrolować wszyst-
kie zajęcia, a w razie stwierdzenia uchybień zakazać dalszego 
korzystania.

9.	 Stan zdrowia i bezpieczeństwo osób uczestniczących w zaję-
ciach zorganizowanych odpowiada opiekun grupy/ trener lub 
jej Organizator.

10.	 Osoby korzystające z obiektów Hali robią to no własną odpowie-
dzialność i ponoszą ryzyko związane z amatorskim uprawianiem 
sportu. W przypadku osób nieletnich odpowiedzialność taką po-
noszą rodzice lub opiekunowie prawni.

11.	 Przy korzystaniu z obiektów Hali przez osoby indywidualne poniżej 
8 roku życia wymagana jest pisemna zgoda rodziców lub opie-
kunów prawnych oraz oświadczenie o braku przeciwwskazań 
medycznych do korzystania z obiektu.

12.	 Zaleca się szczególną ostrożność osobom noszącym okulary ko-
rekcyjne i szkła kontaktowe. Korzystanie z nich w czasie gry odby-
wa się na ryzyko i odpowiedzialność posiadacza.

13.	 Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzystać z obiektu 
ze szczególną ostrożnością, po konsultacji z lekarzem.

14.	 Korzystanie z urządzeń sportowych obiektów Hali przez osoby 
pełnoletnie jest równoznaczne ze złożeniem oświadczenia o 
braku przeciwwskazar, do amatorskiego uprawiania sportu.

15.	 Przed rozpoczęciem zajęć lub gry należy sprawdzić stan tech-
niczny oraz bezpieczeństwo obiektów Hali. W przypadku niepra-
widłowości należy powiadomić niezwłocznie pracowników ob-
sługi bezwzględnie nie podejmować zajęć.

§4
1.	 Z obiektów Hali korzystać mogą:

a)	 Grupy zorganizowane zgodnie zustalonym harmonogra-
mem korzystania z obiektu i dokonaną rezerwacją w Dziale 
Sportu COS - OPO w Dusznikach - Zdroju lub u Gospodarza 
obiektu.

b)	 Osoby indywidualne w oparciu o obowiązujący harmono-
gram Grupy zorganizowanej.

2.	 	Przez grupę zorganizowaną rozumie się zespół osób korzystają-
cych z usług obiektów Hali, będących pod stałym nadzorem 
opiekuna/trenera (w przypadku osób niepełnoletnich), bądź tre-
nujących wspólnie z trenerem (w przypadku osób pełnoletnich).
a)	 Opiekun/trener grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie 

co najmniej no 5 minut przed uzgodnionym terminem rozpo-
częcia zajęć.

b)	 Opiekun/trener grupy zobowiązany jest do właściwej opie-
ki, nadzoru i zapewnienia bezpieczeństwo powierzonej jego 
pieczy grupie osób.

c)	 Opiekun/trener grupy ma obowiązek (zadanie) dostarcze-
nia Kierownikowi Działu Sportu COS OPO w Dusznikach - 
Zdroju przed rozpoczęciem zajęć kserokopii dowodu ubez-
pieczenia uczestników zajęć od następstw nieszczęśliwych 
wypadków no zasadach ogólnych.

d)	 Opiekun/trener grupy ma obowiązek dokładnego zapo-
znania się z regulaminem korzystania z obiektów Hali i bez-
względnego podporzadkowania się wszystkim ustaleniom 
Regulaminu.

e)	 Opiekun/trener grupy sprawuje stały nadzór nad grupą i 
ponosi odpowiedzialność za jej bezpieczeństwo no terenie 
otwartym, w pomieszczeniach szatni i sanitarnych oraz na 
obiektach Hali.

3.	 W czasie pobytu grupy na obiektach Hali opiekunowie/ trenerzy 
są zobowiązani dopilnować, żeby jej uczestnicy przestrzegali re-
gulaminów zachowywali się bezpiecznie. spokojnie i kulturalnie, 
nie hałasowali i nie niszczyli urządzeń oraz mienia znajdującego 
się no terenie obiektu.

4.	 Grupy bez opiekuna/trenera nie będą wpuszczone no obiekty 
Hali.

5.	 Do obowiązków opiekuna/trenera grupy należy w szczególności:
a)	 wprowadzenie grupy na teren obiektów Hali i wskazanie 

miejsca oczekiwania na wejście do szatni,
b)	 zapoznania uczestników grupy z regulaminem korzystania z 

obiektów Hali oraz zobowiązanie uczestników do jego prze-
strzegania.

c)	 dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni 
okrycia zewnętrzne,

d)	 odpisanie zobowiązania do bezwzględnego przestrzegania 
regulaminu obiektów Hali,

e)	 wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania się 
w stroje i obuwie sportowe,

f)	 wprowadzenie grupy z szatni no obiekty Hali,
g)	 wskazanie sanitariatów i ubikacji,
h)	 przed zakończeniem pobytu wyegzekwowanie od pod-

opiecznych złożenia w wyznaczonym miejscu sprzętu spor-
towego,

i)	 po upływie wyznaczonego czasu pobytu wyprowadzenie 
grupy z obiektów Hali,

6.	 Do obowiązków uczestnika zajęć prowadzonych w grupie zor-
ganizowanej należy w szczególności:
a)	 poruszanie się po terenie Hali razem z grupą,
b)	 Założenie i zdejmowanie stroju i obuwia sportowego w miej-

scu do tego przeznaczonym,
c)	 bezwzględne podporządkowanie się poleceniom pracow-

ników obsługi i opiekunów,
d)	 rzestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrażających 

własnemu bezpieczeństwu, bezpieczeństwu innych osób 
korzystających z Hall lub mogących spowodować nieszczę-
śliwy wypadek,

e)	 przestrzeganie zakazów określonych w regulaminie Hali,
f)	 przestrzeganie zakazu opuszczania terenu Hali bez powia-

domienia opiekuna grupy,
g)	 sygnalizowanie opiekunowi grupy/ trenerowi wszystkich sytu-

acji mogących doprowadzić do wypadku, w tym własnego 
złego samopoczucia.

h)	 zgłoszenie opiekunowi grupy / trenerowi każdego przypad-
ku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajęć 

i)	 opróżnienie szafek odzieżowych oraz zabranie wszystkich 
rzeczy osobistych.

7.	 Dostęp do sprzętu oraz wszystkich urządzeń sportowych możliwy 
jest jedynie za zgodą i pod opieką prowadzącego zajęcia / tre-
nera lub osób, którym powierzono mienie pozostające na wypo-
sażeniu obiektów Hali.

8.	 Zabrania się wszystkim korzystającym z obiektów Hali regulowa-
nia zaworów ogrzewania. Czynności te mogą wykonywać jedy-
nie pracownicy obsługi Hali.

9.	 Opiekun/trener i członkowie grupy moją obowiązek podporzad-
kowania się poleceniom pracowników Hali.

10.	 Opiekun/trener grupy jest odpowiedzialny za zgłoszenie każde-
go wypadku mającego miejsce w czasie przebywania grupy no 
terenie obiektów Hali Kierownikowi Działu Sportu COS OPO w 
Dusznikach-Zdrój lub upoważnionej przez niego osobie.

11.	 Opiekun/trener grupy ponosi pełną odpowiedzialność za wszel-
kie Szkody w tym materialną, spowodowane przez grupy pod-
czas jej przebywania na terenie obiektów Hali.

12.	 NiniejszyRegulamin stanowi integralną częsc umowy, jeżeli pod-
stawą korzystania z obiektów Hali COS-OPO w Dusznikach- Zdro-
ju jest umowa.

13.	 W przypadku stwierdzenia uchybień w zakresie przestrzegania 
regulaminów obowiązujących no terenie obiektów Hali - perso-
nel Hali ma prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z 
obiektów Hali i usunięcia z niej grupy. W takim przypadku nie na-
leży się zwrot opłat za korzystanie z Obiektów Hali COS-OPO w 
Dusznikach-Zdroju.

§5
1.	 Osoby korzystające z obiektów Hali zobowiązane są przestrzegać 

i stosować się do wszelkich znaków umiejscowionych w obiekcie.
2.	 W Hall oraz jej zapleczu obowiązuje bezwzględne przestrzeganie 

przepisów bhp i ppoż..
3.	 O wszelkich nieprawidłowościach sytuacjach zagrażających 

bezpieczeństwu oraz zdrowiu i Życiu osób przebywających w 
Hali należy niezwłocznie informować pracowników Hali.

4.	 Za przedmioty pozostawione no terenie obiektów Hali, właściciel 
obiektu nie ponosi odpowiedzialności.

5.	 Osoby, których działanie spowodowało zniszczenie lub uszko-
dzenie mienia Ośrodka ponoszą pełną odpowiedzialność ma-
terialną za powstałe szkody. W przypadku osób nieletnich odpo-
wiedzialność taką ponoszą Rodzice lub opiekunowie prawni.

6.	 W przypadku kradzieży należy niezwłocznie powiadomić pra-
cowników Hali.

7.	 Prowadzenie działalności gospodarczej i handlowej lub umiesz-
czanie reklam, ogłoszeń bądź prowadzenie akcji promocyjnych 
no terenie Hali wymaga pisemnej zgody Dyrektora COS-OPO w 
Dusznikach-Zdrój.

8.	 W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decy-
zje podejmuje Dyrektor COS-OPO w Dusznikach-Zdroju.


