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CENTRALNY OSRODEK SPORTU

DUSZNIKI-ZDROJ

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH

REGULAMIN OBIEKTU / KORZYSTANIA Z TRAS BIEGOWYCH
COS-OPO W DUSZNIKACH-ZDROJU

81
Ninigjszy Regulamin okresla zasady korzystania z Tras Biegowych zwanych dalej ,,Trasami” w Centralnym Osrodku Sportu — Osrodku Przygotowan Olimpijskich
w Dusznikach-Zdroju zwanym dalej COS-OPO
W sktad infrastruktury, o ktérej mowa w ust. 1 wchodzqg: trasy narciarskie wraz z wszelkimi instalacjami (tfrasy nartorolkowe w okresie letnim), pomieszczenia
w budynku zwodniczym i sedziowskim oraz drogi wewnetrzne i parkingi.
Narciarstwo biegowe na w/w obszarze mozna uprawiac jedynie na przeznaczonych do tego nasniezonych i oznakowanych Trasach.
Za szkody zaistniate na terenie COS-OPO poza godzinami jego otwarcia oraz za szkody spowodowane nieprzestrzeganiem zasad niniejszego Regulaminu,
COS-OPO odpowiedzialnosci nie ponosi.
Korzystanie z Tras odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ryzyko.
Teren COS-OPO jest monitorowany 24 godziny na dobe.
Administratorem obiektu jest:
Centralny Osrodek Sportu — Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Dusznikach-Zdroju
ul. Olimpijska 4, 57-340 Duszniki-Zdrdj
tel.: 0048 74 646 09 00, duszniki@cos.pl

§2
Pierwszenstwo z korzystania z Tras przed uzytkownikami indywidualnymi majg polskie zwigzki sportowe, kadry narodowe, kluby sportowe oraz szkoty mistrzostwa sportowego.
Trasy nie sq dostepne dla uzytkownikow indywidualnych w czasie korzystania z nich przez polskie zwigzki sportowe, kadry narodowe, kluby sportowe lub
szkoty mistrzostwa sportowego.
Trasy nie sq dostepne podczas trwania zawodow, treningdw i innych wydarzen uzgodnionych uprzednio z Administratorem obiektu.
Trasy sq obiektem przeznaczonym dla narciarzy uprawiajgcych narciarstwo biegowe.
Zabrania sie: uprawiania narciarstwa biegowego oraz przebywania na terenie COS-OPO w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkdw odurzajgcych (art. 30 ust.1.
Ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na zorganizowanych terenach narciarskich).
Dzieci ponizej 12. roku zycia mogqg poruszac sie po Trasach wytgcznie pod opiekg osoby doroste;.
CQOS-OPO nie zapewnia szatni, ani opieki nad rzeczami osobistymi oraz sprzetem osoéb korzystajgcych z Tras.
Zabrania sie wjazdu na teren COS-OPO pojazdami silnikowymi i mechanicznymi poza migjsca przeznaczone do ruchu pojazddw iich postoju.
zakaz, o ktérym mowa w ust. 8 nie dotyczy podmiotdw uprawnionych do wykonywania ratownictwa gorskiego i stuzb wykonujgcych zadania z zakresu bezpieczenstwa, porzgdku
publicznego oraz ochrony przyrody, pod warunkiem uzywania pojazddw wysytajgcych sygnaty swietlne w postaci niebieskich swiatet btyskowych i sygnaty dzwiekowe.
zakaz, o ktérym mowa w ust. 8 nie dotyczy uzywania przez pracownikdw COS-OPO na tym terenie oznakowanych pojazddw silnikowych, pod warunkiem uzywania pojazdow
wysytajgcych sygnaty Swietine w postaci zottych lub pomaranczowych Swiatet btyskowych.
osoby znajdujgce sie na terenie COS-OPO zobowigzane sg utatwic przejazd pojazdom, o ktérych mowa w pkt. a) i b) w szczegdlnosci przez niezwtoczne ustgpienie
pierwszenstwa przejazdu.
Zabrania sie samodzielnego ustawiania przeszkdd i ingerowania w przebieg Tras na terenie COS-OPO bez uzgodnienia z Administratorem obiektu.
Na terenie catego COS-OPO obowiqgzuje zakaz wprowadzania zwierzgt.
Uzytkownicy zobowigzani sqg do poruszania sie tylko po wyznaczonych oraz czynnych Trasach wyznaczonych granicami takimi, jak: linia lasu, linia drzew, ogrodzenie, slady ratraka,
brzegi nasypow lub oznaczonych siatkami, znakami organizacyjnymi i innymi.
Na nasniezonych Trasach obowigzuje zakaz poruszania sie pieszo oraz zakaz korzystania z sanek, jabtuszek do zjezdzania, itp.
Oznakowanie Tras musi by¢ bezwzglednie respektowane. Poruszanie sie po Trasach tylko zgodnie z wyznaczonym kierunkiem ruchu. W przypadku torow dwu- i wieloSladowych
trzymac sie sladdw  po prawej stronie.
Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania czystosci oraz ciszy na Trasach.
COS-OPO nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu uszczerbku na zdrowiu wobec o0sob korzystajgcych z Tras.
Uzytkownicy Indywidualni zobowigzani sq przed rozpoczeciem korzystania z Tras do uviszczenia optaty za wstep zgodnie z obowigzujgcym Cennikiem.
Uzytkownicy indywidualni optaty za wstep mogqg dokonac¢ wg obowigzujgcego cennika, gotdowkg w kasie COS-OPO w godz. 8:00 — 16:00 od poniedziatku do pigtku lub w kazdej
chwili dokonujgc przelewu na rachunek nr 50 1130 1017 0020 1470 8620 0037 Bez wzgledu na forme optaty nalezy bezwzglednie zachowac dowdd zaptaty.
Uzytkownicy Tras muszg posiadac przy sobie wazny bilet, paragon, wycigg potwierdzajgcy dokonanie optaty za korzystanie z Tras.
Ochrona oraz pracownicy COS-OPO majqg prawo do weryfikowania i sprawdzenia biletu, paragonu lub potwierdzenia przelewu za korzystanie z Tras.
Polskie zwigzki sportowe, kadry narodowe, kluby sportowe oraz szkoty mistrzostwa sportowego o zamiarze korzystania z Tras w celu zagwarantowania terminu przez COS-OPO
powinny informowac¢ minimum 21 dni roboczych przed planowanym wejsciem na obiekt za posrednictwem adresu mailowego rezerwacja.cosarena@cos.pl.
Niezachowanie tego terminu moze skutkowac brakiem mozliwosci udostepnienia Tras.
Rezerwacja Tras na okres dtuzszy niz 2 dni lub powyzej 20 godzin wymaga zawarcia pisemnej umowy z Administratorem obiektu.
Z Tras mozna korzystac — z zastrzezeniem ust. 2) i 3) — w godzinach:
Trasy nasniezone: 8:00 — 13:00, 15:00 — 22:00
Trasy bez Sniegu: 6:00 — 22:00

§3
Osoby uprawiajgce narciarstwo biegowe na terenie COS-OPO zobowigzane sg do zachowania nalezytej starannosci i ostroznosci
w celu ochrony zycia, zdrowia wtasnego i innych oséb oraz mienia, a w szczegolnosci do:
a)  zakupu biletu upowazniajgcego do korzystania z Tras w sposodb zgodny z niniejszym Regulaminem przed wejsciem na Trasy
b) przestrzegania Ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011r.).
c) bezwzglednego stosowania sie do znakow umieszczonych na terenie COS-OPO, wskazdwek stuzb ratunkowych, porzgdkowych i pracownikodw COS-OPO.
d) zachowania szczegdlnej ostroznosci w miejscach przecinania sie Tras.
e) poruszania sie z predkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci oraz rodzaju i stanu Tras, warunkdw atmosferycznych i natezenia ruchu.
f) uzytkowania sprawnego technicznie sprzetu narciarskiego i odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci, zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia.
g) wyprzedzania tylko w takiej odlegtosci, ktdra zapewni osobie wyprzedzanej wystarczajgcq przestrzen dla jej manewrdw.
h)  usuniecia sie z torow jazdy po ewentualnym upadku, aby nie stanowi¢ zagrozenia dla nadjezdzajgcych osob.
i) pomocy osobie, ktéra ulegta wypadkowi i powiadomienia o tym fakcie pracownika COS-OPO.
W szczegdlnych przypadkach w celu ochrony zdrowia i zycia wszystkich korzystajgcych z Tras, Administrator obiektu ma prawo do natychmiastowego zamkniecia obiektu
bez wczesniejszego uprzedzenia i do odwotania.

§4
Wszelkiego rodzaju imprezy mogg odbywac sie jedynie na mocy indywidualnego uzgodnienia.
Na terenie COS-OPO obowigzuje Ustawa o bezpieczenstwie i ratownictwie w goérach i na zorganizowanych terenach narciarskich
z dnia 18 sierpnia 2011r. (Dz. U. 2011, nr 208, poz. 1241).
Narciarze korzystajgcy z Tras muszqg rowniez przestrzegac i stosowac sie do: ustaw o lasach, przepisow dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej, przepisow o ochronie przyrody.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu Cywilnego oraz powszechnie obowigzujgce przepisy prawa.

8§85
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia.
Korzystanie z Tras jest jednoznaczne z zapoznaniem sie z Regulaminem i jego petng akceptaciaq.

www.duszniki.cos.pl




